
 

 

Escursioni con le ciaspole 

Con passo felpato attraverso la natura innevata! 

 

Con le ciaspole potrete scoprire il lato più bello del paesaggio invernale: lontani da sentieri 
sgomberati, in mezzo alla neve scintillante – in nessun altro luogo è possibile vivere la natura in 
modo così tranquillo e rilassante. Per escursionisti e per amanti della natura di ogni età, le escursioni 
con le racchette da neve rappresentano l’alternativa migliore per inoltrarsi nella bellezza della natura 
incontaminata durante l’inverno, poiché consentono uno spostamento a piedi più agevolato sulla neve 
fresca. Le Alpi Carniche e le Alpi della Gailtal sono particolarmente adatte sia per i percorsi semplici 
che per le lunghe escursioni con le ciaspole. Inoltre con queste “megaciabatte” il divertimento è 
assicurato! 
 
L’ideale per amanti della natura, giovani avventurieri, famiglie e salutisti. 
 
Equipaggiamento richiesto:    Le ciaspole e i bastoncini saranno messi a disposizione. Per 

l’escursione con le ciaspole sarà opportuno non vestirsi troppo, come per lo sci 
di fondo. Si raccomandano: berretto, guanti, pile, occhiali e calzature robuste.  

 
Iscrizione:               -  presso la reception del Vs. alloggio 
                                    - all’Ufficio Turistico, presso il municipio del comune di Kötschach 
 
Punti d’incontro:  - Parcheggio dell’Hotel Kürschner  
                               - Municipio del comune di Kötschach 
                             - Parcheggio campeggio Alpencamp 

(Da ogni punto d’incontro vi è il servizio navetta sia per l’andata che per il 



 

 

ritorno ☺) 
 

Prezzo:                € 25,-- adulti, € 15,-- bambini  incl. ciaspole, escursione guidata e trasporto                                        
Jeti: Se si partecipa a tutte e 3 le escursioni della settimana, il biglietto per i 
bambini è gratis! 

 
Date:    Le escursioni con le ciaspole avranno luogo ogni lunedì,  mercoledì e venerdì.   

Partenza dall’ Hotel Kürschner ore 9:30, dal municipio Kötschach ore 9:45, dal 
parcheggio campeggio Alpencamp ore 10.00 

    La meta dell’escursione dipenderà dalle condizioni neve e meteorologiche e vi  
sarà comunicata alla vostra reception (salvo cambiamenti) 

 
Potete trovare alcune immagini delle nostre escursioni sul sito: www.schneesportschule-koemau.at 
Iscrizione:  Alpincenter Kötschach-Mauthen  

Tel.: (+43) - (0)650/4428614 (Lamprecht Charly) oppure  
(+43) - (0)664/8594735 (Lederer Susi) 

 

ESCURSIONI 

Collinetta Alm 

Saliremo fino al Passo di Monte Croce Carnico con il nostro minibus e, attraversando  alpeggi e 
faggeti, giungeremo alla Collina Alm. Immersi in una spettacolare scenografia montuosa 
proseguiremo fino alla meta, la Collinetta Alm.  Rinvigoriti da una „schnaps“, scenderemo a valle 
attraverso i pascoli fino a ritornare al punto di partenza.  
 
Durata: salita e discesa      2  ore con velocità media  
Dislivello:             salita e discesa ca. 250 m 
Difficoltà:                            media,  sentieri moderatamente ripidi 
Da non dimenticare:          Merenda, bibita e calzature robuste  
 

Märchenwiese (Prato delle fiabe) 
 
Con il nostrominibus saliremo fino al ristorante Plöckenhaus. Percorreremo l’ampia vallata 
Angerbachtal, passando vicino al Lago Verde e, godendo di una splendida vista sulle montagne 
circostanti, giungeremo alla “Märchenwiese“.  Rinvigoriti dalla grappa, passeremo attraverso i 
pascoli fino a ritornare al nostro punto di partenza.  
 
Durata: salita e discesa  1,5 - 2 ore con velocità media 
Dislivello:           Salita e discesa ca. 100 m 
Difficoltà:                   facile  (sentieri ampi, adatto alle famiglie)  



 

 

 Da non dimenticare:              Merenda, bibita e calzature robuste 
 

Baita Ödenhütte 
 
Ci incamminiamo dall’hotel, passando per prati e boschi innevati fino a giungere alla baita 
Ödenhütte, dove potremo recuperare le energie con una sostanziosa merenda. Rinvigoriti dalla sosta 
scenderemo a valle per tornare al nostro punto di partenza.  
 
Durata: Salita e discesa  2 - 3  ore con velocità media 
Dislivello:           Salita e discesa ca. 200 m 
Difficoltà:                  facile,, adatto alle famiglie  
Da non dimenticare:             bibita e calzature robuste 
 

 
 

 Kötschacher Sonnenplateau (Altopiano soleggiato di 

Kötschach) 

 
Col nostro minibus raggiungeremo il paese Laas, dal quale ci incammineremo per giungere alle 
fattorie di montagna a Lanz. Ammirando lo splendido panorama sulle alpe carniche e sulla Valle 
Gailtal e degusteremo, il nostro ben meritato “schnaps” e la nostra merenda, prima di scendere a valle 
.   
 
Duratat: Salita e discesa  2 - 2,5 ore con velocità media 
Dislivello:         Salita e discesa ca. 200 m 
Difficoltà:                 media ( adatto alle famiglie)  
Da non dimenticare:              Bibita e calzature robuste  


